"Frauen in Bewegung"

am 14. November 2026 von 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr in der Sporthalle der Thomas-Mann-Schule

Halle 1 Halle 2 Halle 3
9:30 - 9:45 Uh
f Ankommen und gemeinsame Aktion zum Start
Workshop 1
sk - L UL Kleine Bewegungsspiele Karate Capoeira

(Turn- und Sportbund)

(Uni-Dojo Zanshin)

(Capoeira Arandu)

10:40 - 10:50 Uhr

Pause

Workshop 2
10:50 - 11:45 Uhr

Fitness mit Musik
(Roter Stern)

Ultimate Frisbee
(LBV Phonix)

Zumba
(SV Eintracht 04)

11:45 - 11:55 Uhr

Pause

Workshop 3
11:55-12:50 Uhr

Selbstverteidigung
(Chin Woo Schule)

Teamakrobatik
(Movement Family)

Tanzerische Gymnastik
(Tanzclub Hanseatic)

12:50 - 13:00 Uhr

Pause

13:00 - 13:30 Uhr

gemeinsame Aktion zum Abschluss und Ausklang

Informationen und Anmeldung unter www.tsb-luebeck.de




